54 NIEZNANY SWIAT @

Poczer
healerow
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Uzdrowicielka
z racjonalnym umysien

Uszkodzenie nerwéw stuchowych, a do tego zniszczona biona, to wyrok. Lekarze orzel
ze 76-letni pacjent nigdy nie bedzie juz styszal. Ale Anna Mitka nie lubi stwierdz
kategorycznych w rodzaju zawsze, nigdy. Wykonata kilka zabiegow bioenergoterape
tycznych, po kiérych Jozef J. odzyskal stuch

polsRicl

Myslata, ze bedzie muzykiem. Uczeszczala do ukochanej
szkoly, gdzie uczyla sie gra¢ na skrzypcach i fortepianie. Nagle,
gdy miala 12 lat, nastapil tzw. rzut rewmatyczny. Sztvwne stawy,
powykrecane palce, pobyt w sanatorium, Musiata przestaé ¢wi-
czy€. To byl podwdéjny dramat, gdyz oznaczat nie tylko rozstanie
z muzyka, ale jednoczesnie koniecznos¢ powrotu do normalnego
Swiata, od ktérego uciekala w muzyke.

A uciekala, bo w Swiecie, w jakim zyla, odkad pamigta, nie by-
o normalnie. Réwiesniczkom kwiatki zrywane na wianki wiedly,
jej — nie. Widziala aure wokét roslin, kolory, ktérych inni nie do-
strzegali. Gdy przytulata chore kotki i pieski — zdrowialy.

Kiedy odkryla, ze tylko ona jest takim dziwakiem. zaczela od-
suwac si¢ od dziect. Ranil ja urggliwy Smiech, zamkneta sie
w sobie. Nie chciala widzieé¢ tego wszystkiego.

Szkola muzyczna okazala sie skuteczng ucieczkg w inny Swiat,
§wiat dzwiekéw wyrazanych kolorami teczy. Wibrowaty, unositly
si¢, a ona — w wyobraZni — unosiia si¢ wraz z nimi. W tym Swiecie
wreszcie czula sig soba. Ale azyl predko sie skoficzyl.

- Stalam sig dzieckiem zamknietym w sobie, pomimo pozoréw
wesoloSci. Swiaty byly dwa: ten normalny i méj wiasny. W pierw-
szym zylam jak wszyscy, w swoim bawitam si¢ gwiazdami na
niebie, kolorami, jakich na Ziemi nikt nie dostrzegal. Z do-
znaniami, ktore pozwolily mi przetrwac¢ dorastanie w poczuciu

Fachowa lif

vmiejetnosci. Anna Mitka

navka w Kisleckim Studism Radiestexji i Bioenergoterapii
jedynie potwierdzily to, co od dawna intuicyjnie odbierata i czego na co dzien
doswiadczala. Poxwolily natomiast poglebié wiedze i wzbogacié jg o nowe

odmiennosci. Widziatam i czulam wiecej, ale wcale mnie to
cieszylo. Bywalo meczqce; na przyklad zawsze wiedzialam,
dy ktos klamal. A to powoduje dyskomfort i skazuje na san
nos¢ — wspomina dzi§ Anna Mitka.

W tamtych czasach péiki ksiggarskie nie uginaly sig, jak d
od literatury ezoterycznej. Nie bylo wydawnictw na tematy p
1 meta, nie istnialy czasopisma poSwigcone nieznanemu. —
miatam pojecia, dlaczego widze to wszystko i skqd wiem to,
wiem. Nie moglam z nikim skonfrontowal swoich spostrze:
pojawialy sie ratomiast opinie w rodzaju ,,dziwolgg”, |, ufe
dek”. Zaczelam wiec szukaé sama; instynktownie czulam,
przeciez gdzie§ muszq zy¢ ludzie tacy sami, jak ja. Zaczytywa
sig ksigzkami Lema, Swiat jego wyobrazni byt mi bliski.

Przerwana spigczka i wirtvalny gips

Nie wiedziala nawet tego, ze gdy przykiada rece, jej dotyk
maga. Pierwsze powiedzialy jej o tym klientki zakladu kos
tycznego, w Ktérym pracowala. Zabiegi, jakie tam wykonyw
likwidowaly jednoczeSnie bole plecow, glowy, oczu. Obsen
wala efekty, nadal nie rozumiejac co sie dzieje.

- Po raz pierwszy zostato to nazwane dopiero w szkole — 1
wi. — Tam wreszcie dowiedziatam sie, co robitam. I ze robi
to dobrze.

Szkola 1o Kieleckie Studium Radiest
i Bioenergoterapii, do ktérego w koficu
fila 1 ktérego dyplom wisi dzi§ na §ci:
jej gabinetu obok wielu innych, m.in. uk
czenia kursow reiki i r6znych technik m:
zu. Nauka trwala trzy lata, potem byt k
dajacy tytul mistrza bioenergoterapii.

Studium w Kielcach wspomina jako fai
styczne miejsce, gdzie poznala wspanial
ludzi. Wiele si¢ tam nauczyla, ale prz
wszystkim potwierdzila swe niesamov
zdolnosci 1 zaczela je rozumie€. Inna rz
ze bedac urodzonym sceptykiem wszys
musiala po kilka razy sprawdzac.

- A najbardziej siebie — Smieje si¢. — |
wet juz studiujqc nie bardzo wierzylam
przyktad, ze za pomocq reiki mozina pra
waé na odleglosé. Dzis wiem, ze dyst
fizyczny miedzy mng a pacjentem nie
zadnego znaczenia ani dla rozpozna
problemu, ani dzialania terapeutycznege

Swietnie rozumieja to réwniez rod:
malej, 3-letniej Darii, ktéra kiedy$ tra
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do Anny Mitki jako dziecko nieméwigce. Zaczelta méwié juz po
drugiej wizycie i wlasciwie w tym momencie rola bioenergotera-
peutki skorczyla sig, ale rodzice dziewczynki do dzi§ pozostaja
z nig w stalym kontakcie. Gdy tylko co$ ich w stanie cérki zanie-
pokoi, telefonuja, a ona przeprowadza na odleglo§¢ diagnoze
i zaleca dalsze postgpowanie. No i oczywiScie przekazuje energie,
ktéra zazwyczaj natychmiast wzmacnia zdrowie dziecka.

- Po prostu lqcze sie energetycznie = Dariq i sprawdzam, co
dzieje si¢ w jej organizmie. Nie umiem
tego bardziej obrazowo wyjasnic — thuma- [S¥E€
czy bioenergoterapeutka. — Gay pomagam | SP¥
na odleglosé, pracuje kolorami i swiatfem. | *%
To moja technika z dziecinstwa — teraz juz
nie zabawa, lecz pomoc dla innych.

Praca na odleglos¢ to dla Anny Mitki
codzienno$¢. Nie tylko usuwa w ten spo-
sOb bole i stany zapalne. Zdarzaly sie tez '™
efekty tak spektakulame, jak wyprowadze- |
nie ze stanu $piaczki, ktdre lekarze okres- | °
lali mianem cudu, czy ulepiony ze §wiatla
wirtualny gips, jaki zatozyla chlopcu, |
kt6ry ztamal noge. Nastepnego dnia otrzy-
maia od mamy Adriana wiadomo$¢, ze
opuchlizna zeszia, a syn normalnie chodzi.

Efekty je) wirtualnych operacji sa
trudne do zakwestionowania, bo okazujg
si¢ bardzo wymierne: likwidacja torbieli,
polipow czv krwiakéw jest latwa do
stwierdzenia. Jedna z jej pacjentek miesz-
ka az w Helsinkach. Nie przyjezdza na
wizyty osobiScie, a jednak skrzywienia
kregostupa, na jakie cierpi, stopniowo si¢ prostujg. W wielu
przypadkach radykalna poprawa stanu zdrowia pojawia si¢ juz
po wstepnym przekazie energil.

o k‘i

Po pierwsze: poznaj przyczyne

Co ciekawe, sama Anna Mitka nie uwaza si¢ wcale za uzdro-
wiciela jako$ specjalnie uduchowionego, ktéry podczas takich
oddzialywan wchodzi w odmienne stany §wiadomoéci czy me-
dytacje. - Nie uzywam ,duchowosci”, tylko wykonuje rzetelng
prace, opartq na wiedzy anatomicznej, fizjologicznej, znajomosci
diagnosiyki klinicznej i psychologii — wyjasnia. — Moje ,,cuda”
polegajq na odszukaniu przyczyny schorzenia i jej eliminacji.
Czasem przyczyn jest wiele. Trzeba je rozpoznaé, a nastepnie
znalezé sposdéb na ich usuniecie.

Uwaza, ze wiele niepowodzefi medycyny lezy wlasnie w nie-
umiejetnosci rozpoznania prawdziwego Zrédla schorzenia. Aby
pomoéc w przypadkach nieuleczalnych, niekiedy potrzebuje zale-
dwie kilku zabiegow. Tak bylo z céreczka panstwa Zubéw, kt6-
ra urodzila si¢ z powazna wada sluchu (40 proc. niedostuchu
w obu uszach). Lekarze stwierdzili uszkodzenie §limakdw i orze-
kli, ze dziewczynka do Konica zycia bedzie skazana na aparaty
stuchowe. Z powodu tej wady dziecko nie potrafilo wyraZnie
mowi€. Zrozpaczeni rodzice przywieZli malg do Anny Mitki.
Juz po wrzeciej wizycie dziewczynka zdjela aparaty stuchowe.
Od tamtej chwili minglo parg lat, a efekt okazal sie trwaly.
Nastolatka méwi wyraZnie i plynnie, a ponadto nabyla duzej
odporno$ci na choroby, ktére przediem bez przerwy ja nekaly.
Skorzystat tez ojciec, ktérego bioterapeutka uwolnila od uciazli-
we) wieloletniej migreny.

Dluzej prowadzita malego Kamilka Sarge. Chiopczyk byl
alergikiem; z powodu atakéw kaszlu niemal przestal sypiac. nie
pomagaly przyjmowane bez przerwy leki.

- Catkowite wyprowad:zenie go = alergii zajeto mi siedem miesig-
cy — wspomina healerka. — Musze jednak wyraZnie zaznaczy(é, ze ja
nie wierze w alergie jako takq. Najistotniejsze sq przyczyny, ktdre
wywolujq objawy alergiczne, i ktore trzeba odszuka¢ oraz wyeli-
minowacd. ,,Zaleczanie” objawdéw alergii to nie droga do wyzdro-
wienia, lecz raczej uzaleznienia sig od lekdw. Przeszlam przez nig
sama, 1 to w najgorszej postaci, bo bytam uczulona niemal na
wszystko. Nie robitam kroku bez calej torby lekdw, a i tak coraz
wiecej czasu spedzalam w la-
zience, gdzie przeczekiwalam
ataki. Az w koricu przyszedl! taki,
ktorego. jak myslalam, nie prze-
. zyje. Dusilam si¢ 1 bylam pewna,
-~ Ze umieram. Wtedy zaswitato mi
. w glowie, ze skoro nie moge od-
. dycha¢ ptucami, bede oddychaé
skorq. Wysztam = tej zapasci,
a jakis czas poéziniej w moje rece
trafita ksiqzka, w ktdrej wybitna
| amerykanska uzdrowicielka pi-
. sala, Ze tak wla$nie nalezalo po-
stapic. Wtedy tez przeczytatam,
ze jeden ze sposobow samouzd-
rawiania polega na odpowied-
- nim oddychaniu - trzeba oddy-
. cha¢ tym miejscem, ktére boli.
L | Dzi§ po mojej alergii nie ma §la-
du i dlatego absolutnie nie zga-
dzam sig z opinig, Ze przypad-
tosci te sq nieuleczalne.

Podczas tamtego zdarzenia
Anna Mitka po raz pierwszy zetknetla si¢ ze scenariuszem, ktéry
poZniej mial powtarzaé sie wielokrotnie: dochodzita do czegos
sama, a za jaki§ czas, za sprawa ksiazki lub czlowieka, otrzymy-
wala swoistg weryfikacje swoich przemys§len.

- Ciekawe, ze ksigzki ,,przychodzq” zawsze POTEM — zamySla
sig. — Przynoszq niejako wyjasnienie tego, co juz sama robie, co
umiem i stosuje. Podobnie zreszig bylo w kieleckim studium; wiele
rzeczy, ktore od dawna znalam, tam po raz pierwszy zostalo
NAZWANE. Sporq czesé wiasnej wiedzy tylko porzqdkowalam.
I czulam ogromnq ulge, ze fachowcy potwierdzajq wiele moich
doswiadczen; nie tylko potrafig wyjasnic¢ to, do czego dochodzilam
intuicyjnie, ale i oceniajq, ze postgpowalam w sposéb wlasciwy.

Rozémieszy¢ pacjenta

Czy zawsze moze pomdc? Nie zawsze. A w kazdym razie nie
w sposéb, ktérego najczeSciej sie¢ od uzdrowicieli oczekuje:
spektakularnego cudu na pierwszej wizycie.

- Ludzie nieraz liczq na magiczny ,,pstryk” i odchodzisz uzdro-
wiony — mowi Anna Mitkz. — Tymczasem nie mozna blyskawicznie
usungc¢ catej nagromadzonej latami zlej energii, nic w to miejsce
nie wktadajqc. Trzeba to robié¢ stopniowo. Zwlaszcza ze chorzy po
wizycie u mnie czgsto wracajq do swojego zZycia, przyciggajq = po-
wrotem te same mysli, emocje, energie. W trakcie zabiegu zawsze
rozmawiam z pacjentem, czasem jest to bardziej psychoterapia niz
bioenergoterapia. Tlumacze, jakie sq prawdopodobne przyczyny
Jego schorzen i w jaki sposéb mozna je kolejno eliminowad, zmie-
niajqc swe nawyki lub podejscie do zycia. Do niektorych ludzi to
Jednak nie dociera; oczekujq, ze ktos odprawi nad nimi ,,czary”
i wszystko zmieni sig samo. Bioenergoterapeuta moze pomdce, ale
pacjent musi z nim wspdlpracowaé. Wiele kopotéw zdrowotnych
fundujemy sobie sami i jesli chory zaniecha wspdlpracy, to chocby
sam aniof zszedl na ziemig = nieba, nie pomozemy.
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- Zdarza sie, ze nie jest w stanie pomoc, bo nie dostaje pozwole-
str. 55 Mia z gory. Objawia si¢ to w ten sposob, ze nie moze polgczy¢ si¢

wraca dobre zdrowie. Nie mam potrzeby dowartofciowywania
siebie, podbijania wiasnego bebenka. Wiem, ze prowadzi mnie

energetycznie z pacjentem.

- Kazdy czlowiek ma swojg karme — dzieli si¢ refleksja. — Rady-
kalne uzdrowienie wigze sig z jej zmianq. Nie zawsze — na szerszym
planie — jest to dobre dla pacjenta. Karme dostrzegam zazwyczaj
przy bardzo cigzkich chorobach i, jezeli jest juz ,,za péino”, usu-
wam przynajmniej bol. Nie jest tez tak, ze zawsze widze wszystko,
lecz to, co jest mi w danym czasie potrzebne. Niekiedy czego§ po
prostu nie moge zobaczyé; moja energia wraca do mnie. Trudno to
wyttumaczy¢ komus, kto
bardzo liczy na pomoc.

Znacznie czescie] wi-
dzi aurg pacjentéw. Ale
dzieje sig to rowniez nie
zawsze 1 nie wszedzie.

Przebieg spotkania
z Anng Mitkg zazwy-
czdj odbiega od stereo-
typowego wyobrazenia
0 wizycie u bioenergo-
terapeuty. Ona sama
W niczym nie przypomi-
na namaszczonej uzdro-
wicielki. Podczas seansu
nie zatapia si¢ we wilas-
nym S$wiecie, a nawet
probuje zbyt powaz-
nych i skupionych pa-
cjentéw rozluZnic.

- Gdy chory zaczyna
usmiecha¢ sie, wiem,
ze zaakceptowal mnie
I to, co bede robié, by
mu pomdc, a to ozna-
cza poczqgtek drogi prowadazqcej do naszego wspolnego sukcesu.
Kazidy zabieg jest inny, na ogdl nie wiem, jak postgpie, zanim
konkretny cztowiek nie wejdzie do mojego pokoju. Ale tez nigdy
nie czynig tajemnicy z tego, co wykonuje w trakcie zabiegu.
Niekiedy bedzie to reiki, innym razem masaz, a czasem jest to po
prostu rozmowa, swoista psychoterapia. Kiedy czfowiek mowi,
przestaje sig tak bardzo kontrolowaé, a wtedy energia krqgzy
lepiej. Gdy rozmawiam z pacjentami, zaczyna tez ,,mowic. mo-
Jja podswiadomosé. Mam jednak zwyczaj od razu weryfikowac
jej podszepty. Czesto pytam np. czy to, co ,widze”, zgadza sie
z wiedzq pacjenta, Nigdy nie stwierdzam, ze wiem cos na pewno.
Raczej sugeruje kierunek badan, sprawdzenie czego$, czasem
doradzam ziola, albo éwiczenia fizyczne.

Wiara w Boga i chinska filozofia

Anna Mitka podkresla, ze mimo 1z wiele zawdzigcza kielec-
kiej szkole, pracuje wedlug wlasnych metod i technik.

- Ezoteryka uczy, ze nie nalezy mysleé, lecz podqzac za czuciem.
Tymczasem ja mysle logicznie, wiele rzeczy chce pojmowaé ,,rozu-
mowo” . Zawsze bylam sceptykiem i racjonalistq, ktory musiat
wszystko kilka razy sprawdzié, i to mi pozostalo, mimo wszystkich
~malych cuddéw”, ktore razem ze mng czyniq moi pacjenci.
Zresziq one zaczely pojawiaé sig wtedy, gdy zrozumialam, Ze nigdy
nie dowiem sie wszystkiego, Dopiero, gdy to zaakceptowalam, kie-
dy pojelam swoje obawy i watpliwosci, osiggnelam wewnetrzny
spokdj i pewnosé. Dzi$, gdy okazuje sie, iz komus pomoglam,
odczuwam radosé, ale nie z tego powodu, ze to ja bylam skutecz-
na, lecz dlatego, ze ktof sig cieszy, bo jego cierpienie znikio i po-

wWyzsza sila” .

Wilasny bilans energetyczny Anna Mitka wyréwnuje, éwiczac
tai chi. Nie nalezy do bioenergoterapeutéw, ktérzy z my$la o so-
bie tworza specjalne ochrony energetyczne i mentalne. Wrecz
przeciwnie: uwaza, ze jesli chee si¢ skutecznie poméc, nie moz-
na odciac si¢ od energii i emocji pacjenta. Uznala, ze wystarcza-
Jaco chronig ja wlasna aura oraz Bég. — Jest Bog, ja jestem jego
dzieckiem, | to wystarcza za cale zabezpieczenie — twierdzi.
A ewentualne ubytki energii uzupelnia wlasnie dzieki tai chi.

Nie prowadzi zadnej ksiegi podzigkowan i kroniki przypadkéw,
w ktérych pomogia. Szkoda jej na to czasu. Zresztg filozofia
uzdrawiania, jakg wyznaje, kioci si¢ z pogonia za populamoscia.
Z wigkszoS$cig pacjentéw utrzymuje jednak kontakt nawet po zli-
kwidowaniu ich problemu. Traktuja ja jako swoiste pogotowie
ratunkowe, dzwoniac w roéznych doraznych niedyspozycjach
i chorobach. Sa tygodnie, gdy wykonuje wigcej zabiegéw na od-
legloéé, niz we wilasnym gabinecie.

- Dzi§ Smieszq mnie moje dawne watpliwosci dotyczqce skutecz-
nosci zabiegdéw na odleglosé — uSmiecha sie. — Nie ma nic bardziej
oczywistego niz to, ze dla energii przestrzen fizyczna nie stanowi
zadnej przeszkody. Swiat jest ze sobg powigzany duzo wigkszq sie-
cig nitek, niz nam sie wydaje. Moje ulubione motto, kidre zaczerp-
nelam z dziel chiviskiego filozofa Lao Tsy, glosi: ,,Pod powierzchnig
zdarzen zobacz ich zwigzek tajny, furtke do korzeni swiata”.

Zdjecia autorki %

Kontakt z Anng Mitka: 43-603 Jaworzno k. Katowic, Osiedle
Stale, ul. 1000-lecia 9/10. Tel. kom. 509 701 651, stacjonarny:
(032) 615 53 08. Mozliwe wizyty domowe (dzieci, osoby star-
sze 1 niepelnosprawne). Healerka prowadzi tez poradnictwo
zyciowe (tarot).

¢+ Ludzie, Rtorych znamy i cenimy
+ Ci, Rtorych podziwiamy

+ Wspoéipracownicy Nieznanego Swiata
+ Nasi Przyvjaciele r 4

Bruce Moen
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