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Dwa lata temu, w wakacje, w warszawskim
gabinecie Mirostawy Pawelczuk pojawit sie
7-letni Jacek z mamg. Mial problemy
w szkole, nie potrafil niczego zapamietad,
zostawiono go na drugi rok w pierwszej kla-
sie. Mirostawa oczyscita chlopca jajem trzy
razy. W pazdzierniku mama Jacka zadzwo-
nifa z informacja, ze wiecej nie przyjda, bo
chlopiec najlepiej w klasie napisal spraw-
dzian z jezyka polskiego i matematyki.
Prawdziwy cud!

Ratunek dla dzieci

Mirostawa Pawelczuk jest bioenergotera-
peutka z kilkunastoletnim doswiadcze-
niem. W swoim gabinecie nie tylko oczysz-
cza jajem, lecz takze stosuje reiki,
bioterapie, chirurgie fantomowa, metode
Barsa. Przychodzg do niej starzy i mtodzi...

Co ciekawe — cho¢ nie umie tego sama
wytlumaczy¢ — jej zabiegi na dzieciach
sg skuteczniejsze niz na dorostych. Wiosng
tego roku zajmowata sig na przyktad chlop-
cem, ktory nie méwit. Rodzice kilkakrotnie
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przywozili tego 3-latka do gabinetu
Mirostawy w Swieciu, bo od urodzenia nie
wypowiedzial ani jednego stowa. Zaden
lekarz, psycholog, logopeda nie potrafit
wyjasnic¢, dlaczego tak sie dzialo. Po kilku
zabiegach oczyszczania jajem chlopiec
zaczal wypowiada¢ poszczegdlne stowa,
a dwa miesigce p6Zniej mowit juz catymi
zdaniami.

Angina samuraja

Marcin, 26-latek z Warszawy, od dziecka
byt matoméwny i po kilka razy w roku cho-
rowal na angine. Jakiez byto jego zdumie-
nie, gdy zaledwie po dwdch zabiegach
oczyszczania jajem przetrwal kolejng zime
zdrowy jak rydz!

- Prawdziwg przyczyne jego dolegliwosci
odkrytam jednak dopiero tej wiosny, pod-
czas szostego czy siodmego spotkania, dzie-
ki jasnowidzeniu, ktérego ostatnio doznaje
coraz czeSciej — opowiada Mirostawa Pawel-
czuk. — Przyczyna stabosci gardla tkwila
w bardzo odleglym wecieleniu, kiedy to
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w choroby

Niekiedy potrafig ciggnac sie
za cztowiekiem jak ogon,
I nic oraz nikt nie potrafi pomac.
Mirostawa Pawelczuk

ma na to SWOJA RECEPTE.

dusza tego mezczyzny istniala w ciele...
samuraja. Gdy w marcu tego roku konczy-
fam zabieg oczyszczania Marcina, ujrzatam
btysk krotkiego miecza tnacego powietrze
i brzuch mezczyzny w bialych szatach, a po
chwili zobaczylam drugi btysk.

I nie wiem, skad przyszta informacja,
ze jeden samuraj popetnia harakiri,
a jego przyjaciel po chwili $cina mu
gtowe, by oszczedzi¢ mu cierpien

i dopetnic tragicznego rytuatu...

Kilka miesigcy p6Zniej Marcin powiedzial,
ze nie tylko nie lapie juz angin, lecz takze
zaczal lepiej komunikowaé sie z ludzmi,
a nawet zapisal sie na warsztat pracy z glo-
sem i marzy o pracy w mediach.

Zabieg prawdopodobnie zregenerowat
zdruzgotana przed wiekami czakre gardta,
usuwajac najbardziej pierwotng przyczyne
dolegliwosci w obecnym Zyciu.



Kazdy, kto do$wiadczyl oczyszczanie
jajem przez Mirostawe Pawelczuk, potwier-
dza, ze juz godzinna wizyta daje poczucie
harmonii, przywraca witalnos¢, jednych
uwalnia od lekéw, obsesyjnych mysli,
a innym poprawia charakter. No i leczy.

Jajo lepsze niz in vitro

Niedawno czterema zabiegami uzdrowi-
cielka zlikwidowala stare guzki tarczycy
u 75-letniej sasiadki. U pewnej 50-letniej
bizneswoman guzki po zabiegu wprawdzie
nie zniknety, ale wrdcity do normy powigk-
szone od 8 lat wezly chlonne.

Zabiegi sa skuteczne na torbiele, migre-
ny, dolegliwosci kregostupa czy gardla.
Ale u niektérych oséb choroba ani drgnie,
mimo takich samych zabiegéw i takiego
samego wysitku bioterapeutki. Dlaczego?
Nikt nie wie. By¢ moze jest tak, jak w przy-
padku innych bioterapeutéw - najwyraz-
niej energie uzdrowiciela i chorego dziatajg
na innych falach. Zdarza sie.

Przed gabinetem Mirostawy czeka na
wizyte pani Dorota. Byta na dwdch zabie-
gach dwa lata temu. Przyszla wtedy zroz-
paczona i zalamana, bo mimo kilkuletnie-
go leczenia nie mogtla zajs¢ w cigze.

Myslata juz o in vitro, byto jej wszystko
jedno, dokad idzie i co jej beda robili,
byle tylko urodzi¢ wymarzone dziecko.

Gdy znalazta ogloszenie o oczyszczaniu
jajem, rodzina stukata sig¢ w czoto. Tymcza-
sem ona juz po drugim zabiegu u Mirosta-
wy Pawelczuk zaszla w ciazg. Dzisiaj ma
rocznego zdrowego synka i opowiada
wszystkim wokol, Ze oczyszczanie jajem
po prostu czyni cuda.

TEKST | ZDJECIA:
ANNA FRANKOWSKA
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ZABIEGI OCZYSZCZANIA JAJEM
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Zapisy tel. 504 530 288, 533 535 483
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GDY BOLI
WATROBA...

Jesli jest wrazliwa na dotyk, a ty czujesz sie

zmeczony i boli cie gtowa, to wcale

nie musi od razu oznaczac, ze

watroba choruje. Moze po prostu h

twoje emocje kuleja. o
Tradycyjna medycyna chiniska ) =

nazywa taki stan ,chi watroby

w stagnacji”. My w Polsce

mowimy w takiej sytuacji, ze

Zamknij oczy, opusc¢ ramiona,
a nastepnie sie odprez i powiedz:

Przywotaj wspomnienie tych oséb
| i sytuacji po raz ostatni. Przyjrzyj im
A sie, poczuj je. A potem pozegnaj.

i Wyobraz sobie, ze odwracasz sie
\_, _.-*" i odchodzisz daleko, na zawsze.
- TN Przysiegnij, ze juz do nich myslami

nie wrdcisz, i powiedz:

co$ nam lezy na watrobie...
Tak naprawde chodzi o to
samo.

Jest to znak, ze
negatywne emocje burza
harmonie w ciele, bezposrednio
odbijajac sie na kondycji watroby.

Zanim wiec wezmie jg pod lupe lekarz,
popracujmy najpierw nad emocjami,
wykonujgc proste ¢wiczenie energetyczne,
ktére pomoze zostawic za sobg obcigzajaca
mysli i dusze przesztos¢ oraz udroznic
zablokowane emocje.

Nastepnie skup sie na tym, co masz
dobrego: na osobie, ktéra cie kocha,
swoich umiejetnosciach albo talencie,
ukochanym zwierzatku, domu, hobby...
Gdy znéw najdzie cie ochota, by wracac
do bolesnej przesztosci i rozdrapywac
rany, zamiast tego, natychmiast skup sie
na tym, co daje ci szczescie.

MAJA KOTECKA

Poduszka powodem
CHRAPANIA

Jakim cudem? A takim, ze w poscieli — zwtaszcza puchowe;]
— z dzikg rozkoszg zbierajg sie roztocza. To jedne
z najpowszechniejszych alergendw. Kiedy Spimy z gtowg
w poduszce, wdychamy je i tym samym podrazniamy btony
sluzowe. Zatyka sie wtedy nos, a my odruchowo zaczynamy
oddychac jak przy katarze — przez usta. A skoro tak,
to, naturalnie, zaczynamy chrapac.

Rada? Raz na tydzien trzeba wietrzy¢ poduszki i zmieniac
poszewki, bo by¢ moze w nich lezy pies pogrzebany.

IL

SIEDZISZ W PRACY? RUSZ SIE!

Od dawna wiadomo, ze siedzacy tryb zycia szkodzi.

Paradoksalnie, choc¢ dzi$ ciggle jesteSmy w biegu, to mato
sie ruszamy. Nie mamy czasu ani sit, by nawet pomysle¢
o kiwnieciu reka czy noga dla sportu.

Warto wiec szukac alternatyw, ktére tatwiej wcisnaé
w porzadek dnia. Jedng z nich jest krétki spacer (2-3 min.),
np. wokdt miejsca pracy. Przejscie sie po korytarzu w te i z powrotem

co godzine przynosi ciatu o wiele wiecej korzysci, niz mogtoby sie wydawaé. Ot6z naukowcy
z Uniwersytetu w Utah twierdza, Zze nawet taka mata dawka ruchu dziennie zmniejsza
ryzyko $mierci w danym roku, np. na udar, az o jedna trzecia.

MK
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